
Pourquoi c'est bon d'allaiter?
؟  الإرضاعمن المفیدلماذا

Allaiter son bébé c'est bon pour la santé. 
.إرضاع الولد مفید لصحتھ

Le lait maternel permet au bébé de bien 
grandir, d'être moins souvent malade, d’être 
moins allergique.

یجنبھ كثرة ویدا،حلیب الأم یمنح الولد نموا ج
. الحساسیاتعنھ یدفعالأمراض، و

L’allaitement au sein c’est aussi de l’amour 
et du plaisir pour la mère et pour le bébé.

ع من الثدي یمثل أیضا حبا و متعة للأم والإرضا
.لولدل

Pour la maman, allaiter diminue le risque de 
cancer (du sein, des ovaires) et permet
d'espacer les naissances.

  من احتمال إصابتھاضفِّخَبالنسبة للأم، الإرضاع یُ
كما یمكنھ أن یساھم في.المبیض وبسرطان الثدي

.تباعد الحمل

Comment faire?
؟ كیف العمل

Toutes les femmes peuvent allaiter, 
quelles que soient la forme et la taille de 
leurs seins. La grossesse prépare les 
seins à l’allaitement.
كل النساء یمكنھن الإرضاع، مھما كان شكل و

.للرضاعةالحمل یھیئ الثدیین.مقاس ثدییھن

C’est le bébé qui, dès la naissance, règle 
la quantité de lait : plus le bébé tète, plus il 
y a de lait.

 منذإن الرضیع ھو الذي یضبط كمیة الحلیب
كلما رضع كثیرا، كلما ازدادت كمیة:ولادتھ
.الحلیب

Un bébé devrait téter 8 à 12 fois par 24 heures 
les trois premiers mois, y compris la nuit. Plus 
il tète et mieux c'est pour les seins.

 24 مرة في12 و8 الرضیع بینعَیجب أن یرضَ
 و كلما كانت.ساعة خلال الثلاثة الأشھر الأولى

. للثدیینرضاعتھ كثیرة، كلما كان ذلك نافعا

Le bébé prend une large bouchée de sein, 
son ventre contre le corps de sa mère; son 
nez et son menton touchent le sein.

لتصقا بجسدھا،یلتقم الرضیع ثدي أمھ، و یكون بطنھ م
.و أنفھ و ذقنھ یلمسان الثدي

Pour que ce soit plus simple
كون الأمر سھلا یيكل

 Gardez votre bébé près de vous jour et nuit : 
vous reconnaîtrez plus facilement son besoin 
de téter (n’attendez pas que le bébé pleure).

ِتعرفین ھكذا: لیلا نھاراكِ إلى جنبِكِابقي على رضیع
).لا تنتظري بكاءه(بسھولة حاجتھ للرضاعة

 Portez souvent votre bébé : il sera content 
d’être contre vous et vous pourrez vous 
occuper des autres enfants (ou faire des 
courses, …).

َوسیكون مسرورا لالتصاقھ بكِ: غالباكِاحملي رضیع 
أو قضاء( الأخرین خلال ذلك الاشتغال بأطفالكِیمكنكِ

).حوائجكِ

 Pas de tétines de biberon ni de sucettes qui 
trompent le bébé. Il risque de ne plus savoir 
téter. En prenant moins souvent le sein il ne 
recevra peut être plus assez de lait.

لرضع أو المصاصة لأنھمالا تستعملي قارورة ا
و.و قد ینسى بسببھما كیفیة الرضع.یخدعان الرضیع

.كلما قلت رضاعتھ من الثدي، كلما قلت كمیة الحلیب

Mon bébé pleure que faire ?
؟ رضیعي یبكي، ما العمل

Donnez le sein à votre bébé : téter lui permet 
de se calmer, de se rassurer à votre contact.

.الرضاعة تھدئھ، و الاتصال بكِ یطمئنھ :إعطیھ ثدیكِ

Portez ou bercez votre bébé. Il n'en deviendra 
pas pour cela capricieux : il a juste besoin de 
sa maman.

،مزاجیالن یصبح بھذا.احملي رضیعك أو حركي مھده
.ھو فقط بحاجة إلى أمھ

Allaiter, est-ce fatigant ?
؟ ھل الإرضاع متعب

S’occuper d’un bébé est fatigant ; lui fabriquer 
du lait avec les seins, non.

.ب، توفیر الحلیب لھ بالثدیین، لارعي الرضیع متعِ

Vous pouvez vous reposer en donnant le sein 
allongée, votre bébé contre vous.

  ملتصقكِ مستلقیة و رضیعُالإرضاعَ یمكنكِلراحتكِ،
.بكِ

Dormir auprès de votre bébé facilitera les 
tétées la nuit. Attention à ne pas couvrir la tête 
du bébé ; si vous fumez, il est plus prudent de 
faire dormir le bébé dans son berceau à coté 
de votre lit.

حذاري، . إرضاعھ لیلا یسھل علیكِكِعِ رضی جنبَكِنومُ
.لا تغطي رأسھ

Allaiter est aussi un gain de temps car il n’y a 
pas de biberon à préparer ni à stériliser.
الإرضاع من الثدي یسمح بربح الوقت لأنھ یوفر تحضیر

.قارورة الرضع و تعقیمھا



Mon bébé tète toutes les heures, est-ce normal ?
رضیعي یرضع كل ساعة، ھل ھذا طبیعي؟

C'est normal et c’est bien pour l'allaitement.
.نعم، ھو شيء طبیعي و مفید للرضاعة

Cela ne veut pas dire que votre bébé a 
besoin de lait en poudre. Un bébé qui boit 
assez de lait mouille 5 couches par jour et a 
plusieurs selles par jour les premières 
semaines.

. یحتاج حلیبا مسحوقاكِھذا لا یعني أن رضیعَ
الرضیع الذي یرضع كمیات معتبرة من حلیب أمھ،

 مرات في الیوم و یتغوط عدة مرات في الیوم5یتبول
.خلال الأسابیع الأولى من حیاتھ

Comment recueillir mon lait et le faire 
donner à mon bébé en mon absence ? 
كیف یمكنني حلب الحلیب من ثدیي و إعطاؤه

رضیعي في غیابي؟

Il est possible de recueillir le lait par 
massage manuel ou avec un tire-lait et de le 
faire donner au bébé à la tasse, à la pipette 
ou à la cuillère.

كن حلب الثدیین بدلكھما أو بواسطة آلة الحلبمن المم
ثم إعطاء الحلیب للرضیع عن طریق كوب أو أنبوبة

.أو ملعقة

Le lait maternel se conserve :
 10 h à 20°C
 5 jours à 6°C dans le réfrigérateur
 3 mois au congélateur.

:یحفظ حلیب الأم
1020 ساعات في درجة حرارة قدرھا°
5داخل ثلاجة°6یام في درجة حرارة قدرھا أ
3ِد أشھر داخل مجم

Comment le père ou l’entourage peut aider la 
mère à allaiter ?

؟ كیف یمكن للأب أو للمحیط أن یعینوا الأم على الإرضاع

Une maman qui allaite a besoin du soutien de 
son entourage pour se sentir en confiance. Le 
papa du bébé devrait être informé des bénéfices 
du lait maternel pour son bébé et soutenir la 
mère surtout pendant les six premiers mois 
d'allaitement.
.الأم التي ترضع بحاجة إلى دعم محیطھا لتشعر بالثقة

یساندعلى الأب أن یطلع على منافع حلیب الأم للرضیع و
.الأم خصوصا خلال الأشھر الستة الأولى

C’est bien pour la maman de pouvoir compter 
sur le papa ou quelqu’un d’autre pour faire le 
bain, ou une promenade, ou juste des câlins 
avec le bébé…

 الأم، اعتمادھا على الأب أو أي شخص آخریعینمما
...و التجوال بھ، أو حتى ملاطفتھتنظیف الرضیع، أل

Après six mois, le bébé pourra commencer à 
manger d'autres aliments mais le lait de sa mère 
est ce qu'il y a de mieux pour lui jusqu'à au 
moins deux ans.

 أشھر، یمكن للطفل أن یشرع في الأكل و لكن حلیب6بعد
. لھ على الأقل خلال سنتینأمھ یبقى أفضل طعام
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